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Thiago, pequeño de Aguascalientes, busca un donador para salvar su vida

· Aguascalientes es el tercer estado con mayor tasa de incidencia de cáncer infantil en México.
· Be The Match® México tiene 507 potenciales donadores registrados en el estado.
· Thiago es un niño de dos años que vive en Aguascalientes y necesita urgentemente un trasplante de médula ósea para salvar su vida.
Aguascalientes, 17 de agosto de 2022.- Gripa, tos o problemas intestinales son las enfermedades más comunes de los infantes en México, y éstas suelen tener una cura simple y al alcance de todos; pero ¿te has preguntado por las enfermedades más complicadas que aquejan a las niñas y niños del país? 
El cáncer infantil en México es una preocupación de salud pública, ya que es la principal causa de muerte por enfermedad entre los 5 y 14 años de edad, cobrando más de 2,000 vidas anuales;[endnoteRef:1] específicamente, Aguascalientes es el tercer estado con mayor tasa de incidencia por cáncer en la infancia con 167.36 por millón en niños de 0 a 9 años.[endnoteRef:2] [1:  https://www.gob.mx/salud/censia/acciones-y-programas/programa-cancer-en-la-infancia-y-la-adolescencia]  [2:  https://www.gob.mx/salud%7Ccensia/articulos/cancer-infantil-en-mexico-130956] 

En el país, la leucemia es la principal causa de muerte en la población con menos de 15 años,[endnoteRef:3] y, en general, no es posible prevenir el cáncer en los niños, por lo que la estrategia más eficaz para reducir la carga de mortandad y mejorar la evolución clínica es buscar un diagnóstico temprano y correcto, seguido de un tratamiento eficaz que se acompañe de medidas de apoyo personalizado.[endnoteRef:4] A esta lucha diaria se une Be The Match® México, organización sin fines de lucro que representa el registro de potenciales donadores de médula ósea más diverso del mundo. Desde su llegada al país, esta organización ha facilitado 63 trasplantes de médula ósea o células madre de donadores no familiares para pacientes con enfermedades en la sangre, 53 pediátricos y 10 adultos, gracias a lo cual estos pacientes han podido sobrevivir.  [3:  https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2021/cancer2021_Nal.pdf]  [4:  https://www.insp.mx/avisos/15-de-febrero-dia-internacional-del-cancer-infantil] 

Además del cáncer, existen otros padecimientos cuya única cura es el trasplante de médula ósea: las enfermedades raras aquejan a aproximadamente el 5% de la población mexicana, y hay 6,000 enfermedades de baja prevalencia identificadas en todo el mundo.[endnoteRef:5]  [5:  https://www.femexer.org/que-es-enfermedad-rara/] 

Encontrar un Match para Thiago
Uno de estos pacientes es Thiago, pequeño de 2 años 7 meses que vive en el estado de Aguascalientes. A Thiago le encanta bailar y jugar con su familia: hermanos, papás y animalitos. El año pasado fue diagnosticado con una enfermedad poco común llamada deficiencia de fosfoglicerato quinasa (PGK) de herencia ligada X recesivo, lo que causa retraso psicomotriz y hace que los glóbulos rojos sean deficientes.
Actualmente, la única cura para que pueda sobrevivir es un trasplante de médula ósea, pero sigue en busca de un donador genéticamente compatible que desafortunadamente no pudo encontrar en su familia, pues la diversidad genética en México, producto del mestizaje que caracteriza al país, hace que la compatibilidad sea difícil de encontrar. 
En Aguascalientes hay 1,425,607 ciudadanos, de los cuales 543,906 son adultos de 20 a 44 años (edad óptima para registrarse como potencial donador de células madre);[endnoteRef:6] a pesar de esto, actualmente solo hay 507 potenciales donadores en el registro de Be The Match® México en este estado, pero si todos estos ciudadanos se registraran, Thiago tendría 543,906 más posibilidades de salvar su vida.	Comment by Diana Romero: la edad mínima es 18, ¿podemos ajustar la cifra?	Comment by Andrea Avendano (FleishmanHillard): Las cifras van de los 15 a los 19, por eso pusimos esa cifra, ya que no hay modo de calcular cuántos de 18 a 19 hay. [6:  https://www.inegi.org.mx/app/tabulados/interactivos/?pxq=Poblacion_Poblacion_01_e60cd8cf-927f-4b94-823e-972457a12d4b] 

“Sabemos que la donación de médula ósea o células madre es un proceso desconocido para muchas personas, además de estar lleno de mitos y desinformación. En realidad, se trata de un procedimiento rápido y seguro, y una de las pocas donaciones que se hacen en vida. Por eso en Be The Match® México nos esforzamos en desmitificar la información falsa para llegar a más potenciales donadores en Aguascalientes y el resto del país”, comentó Michelle Aguirre, Gerente Regional de Be The Match® México para la zona de Aguascalientes, “compartimos casos locales como el de Thiago, para que la población pueda darse cuenta de que hay gente que podemos conocer de nuestra misma localidad o estado que puede necesitar de nuestra ayuda”, añadió.
Convertirse en donador es más sencillo de lo que parece: el primer paso es registrarse realizando una muestra bucal, a la cual puede accederse gratuitamente en un evento o punto de registro cerca de su zona, cumplir los requisitos de salud y mantener el compromiso a donar.[endnoteRef:7] Si resultas ser un match para Thiago o cualquier otro paciente esperando, Be The Match® México se encargará de resolver todas tus dudas sobre el proceso, el cual continuará con la primera inyección de filgrastim (medicamento para aumentar la producción de células madre en el cuerpo) días antes de la donación; finalmente, después de las inyecciones, el día de la donación se realiza un último examen de sangre para comenzar con la extracción de células madre. [7:  https://bethematch.org.mx/eventos/] 

Además de registrarte y convertirte en potencial donador, hay otras formas de ayudar a pequeños como Thiago a salvar su vida: compartir su historia, presentarse como voluntario y registrar a más personas, organizar un evento local de registro e, incluso, difundir información que desmitifica la donación. De esta manera, apoyamos a Be The Match® México y, en consecuencia, a todos los pacientes que lo necesitan.

¡Conviértete en un héroe y salva una vida!

Vamos #JuntosPorMatchVidas

Si estás interesado en registrarte como potencial donador de células madre, ser voluntario, hacer una aportación económica o recibir más información, puedes ingresar a bethematch.org.mx y ayudar a salvar una vida.



Acerca de Be The Match® México
Be The Match® México es una subsidiaria enteramente controlada por Be The Match® es el registro de posibles donadores de médula ósea más diverso del mundo, que ayuda a personas con enfermedades en la sangre a encontrar un donador genéticamente compatible para recibir el trasplante que necesitan para sobrevivir; además, brinda apoyo, acompañamiento y recursos económicos a pacientes y sus familias para cubrir parte de los costos del procedimiento del trasplante. Nuestra organización es operada por el National Marrow Donor Program® (NMDP®) (Programa Nacional de Donadores de Médula), una organización sin fines de lucro que conecta a pacientes con sus respectivos donadores, educa a profesionales de la salud y realiza investigaciones a través de su Centro Internacional de Investigación de Trasplantes de Sangre y Médula® (CIBMTR® por sus siglas en inglés), que ayuda a salvar más vidas.
Para obtener más información, visita nuestro sitio web www.BeTheMatch.org.mx
Instagram: bethematch_mx
Facebook: BeTheMatchMéxico
TikTok: bethematch_mx
Linkedin: Be The Match® México 
Youtube: Be The Match® México

Contacto de prensa
Itziar Ibarrola
itziar.ibarrola@porternovelli.mx
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